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Vívomove Trend de Garmin : le style
avant

Neuhausen am Rheinfall, le 02 février 2023 — Garmin dévoile aujourd’hui la
nouvelle montre hybride vívomove Trend qui allie le style classique des
aiguilles à des fonctions connectées essentielles telles que les notifications
sur smartphone et le paiement sans contact Garmin Pay. Conçue pour ceux
qui souhaitent être tendance tout en restant connectés et en suivant leur
santé et leur forme, la vívomove Trend dispose d’un ensemble de fonctions
de suivi de santé et de bien-être, notamment le suivi du stress, le score de
sommeil, les activités préchargées etc.

Restez en mouvement plus longtemps, grâce à une batterie d'une autonomie



allant jusqu'à 5 jours en mode montre connectée. Il est également possible
de la recharger sans fil avec la plupart des stations certifiées Qi (vendues
séparément).1

« Alliant esthétisme et fonctionnalité, vívomove Trend a été créée pour être
portée tous les jours », a déclaré Susan Lyman, Vice-présidente de Garmin en
charge du marketing international. « Avec son design élégant, couplé à ses
fonctions connectées de santé et de fitness, vívomove Trend peut être portée
partout, du bureau à la salle de sport. »

L'accessoire indispensable au quotidien

vívomove Trend a l’apparence d’une montre classique. Elle est conçue avec
de véritables aiguilles analogiques et intègre un écran dissimulé qui
n’apparaît que lorsque cela est nécessaire. Dès que l’écran tactile est effleuré,
les aiguilles se décalent pour faciliter la lecture de l’affichage digital et
accéder aux statistiques de santé et aux différentes notifications.

Disponible en plusieurs coloris notamment Slate/Noir, Peach Gold/Ivoire,
Cream Gold/Lin et Silver/Gris clair, la montre dispose d’un boîtier en acier
inoxydable, un verre bombé et un bracelet en silicone. En fonction des goûts,
elle peut être associée à différents bracelets et lunettes avec l’outil de
personnalisation « Your Watch, Your Way » disponible sur garmin.com.

Fonctions connectées

Même en déplacement, la connexion n’est jamais perdue. SMS, notifications
des réseaux sociaux ou encore emails s’affichent directement sur le poignet
lorsque la montre est couplée à un smartphone Apple® ou Android™. Les
propriétaires d'un modèle Android peuvent même répondre par sms
directement depuis leur montre. Les fonctions de sécurité et de suivi
permettent d'envoyer un message à des contacts prédéfinis avec sa
localisation en temps réel (si disponible) et l'appareil peut également
envoyer un message automatique lors de certaines activités de plein air.2

De plus, il est possible de consulter des données de santé et de fitness, se
connecter ou encore lancer des défis à des amis via l'application gratuite
pour smartphone Garmin Connect™ (gratuite et sans abonnement).



Prendre soin de sa santé

Grâce aux fonctions de suivi de santé de vívomove Trend, chacun peut
facilement obtenir des données liées au suivi de son bien-être quotidien3 :

• Fonction Body Battery : Indique l’évolution de sa réserve
d’énergie tout au long de la journée pour ajuster ses séances
d’entraînement ou son agenda en fonction de son état de forme
général.

• Fréquence cardiaque au poignet3 : Suivi de la fréquence
cardiaque 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 et réception des
alertes en cas de valeurs élevées ou faibles4 lorsque le corps est
au repos.

• Suivi et score de sommeil : Analyse de la qualité du sommeil afin
de comprendre au mieux comment le corps récupère. Chaque
matin, un score personnalisé du sommeil de la nuit précédente
est envoyé et permet d’analyser les différentes phases de
sommeil.

• Pulse Ox : Surveille les niveaux de saturation en oxygène dans le
sang à tout moment de la journée ou pendant la nuit afin de
savoir si le corps absorbe bien l'oxygène.

• Suivi du stress : Permet d’obtenir des informations sur le degré
de calme, d'équilibre ou de stress de la journée. Rappels de
détente lorsque le stress est détecté. La montre propose
également des exercices de respiration pour mieux se concentrer
et combattre le stress.

• Suivi de la santé des femmes : L'application pour smartphone
Garmin Connect permet de suivre un cycle menstruel ou une
grossesse. On y enregistre les symptômes et on reçoit également
des conseils sur l'exercice et la nutrition. L'application Suivi de
santé féminine est disponible directement sur la montre.

Rester en mouvement

vívomove Trend est conçue pour répondre aux besoins d’un mode de vie actif
avec des sports intégrés et ses fonctions de suivi d’activité. S’adonner à une
nouvelle passion ou améliorer ses entraînements est désormais possible
grâce aux profils d'activité intégrés tels que le yoga, la musculation, le cardio,
la course à pied et bien plus encore. De plus, la montre se connecte au GPS
d'un smartphone compatible pour suivre avec précision la distance, l'allure et



la vitesse lors des promenades, courses et sorties à vélo. Il est également
possible de suivre une activité 24 heures sur 24 grâce au décompte des pas,
des étages montés, des calories brûlées, des minutes d'intensité et bien plus
encore. De même, vívomove Trend intègre la fonction « fitness age » de
Garmin, qui prend en compte l'âge, l’activité hebdomadaire, la fréquence
cardiaque au repos et l’IMC (ou pourcentage de masse grasse)4 pour estimer si
un corps est plus jeune ou plus vieux que son âge réel et ainsi donner des
conseils de remise en forme.

Prix et disponibilité

vívomove Trend est disponible dès maintenant au prix de vente conseillé de
CHF 329.90.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.garmin.com

1 Peut ne pas être compatible avec les supports de charge verticaux ou les
chargeurs sans fil intégrés aux véhicules.
2 Lorsqu’il est associé à un smartphone compatible, voir Garmin.com/ble.
Pour connaître les exigences et les limites des fonctions de sécurité et de
suivi, consultez Garmin.com/safety.
3 Voir Garmin.com/ataccuracy
4 Cette fonction vous avertit uniquement lorsque votre fréquence cardiaque
dépasse ou descend en dessous d'un nombre de battements par minute défini
par l'utilisateur après une période d'inactivité. Elle ne vous avertit pas d'un
problème cardiaque potentiel et ne traite ni ne diagnostique aucun problème
médical ou maladie. Pour tout problème cardiaque, consultez toujours votre
médecin.

À propos de Garmin

Garmin développe dans le monde entier des produits mobiles destinés aux
secteurs de l’automobile, du fitness, des sports de plein air, de la marine et de
l’aviation. Depuis sa fondation en 1989, Garmin a vendu plus de 200 millions
de produits. L’entreprise, dont le siège social est situé à Schaffhouse, en
Suisse, emploie aujourd’hui environ de 15 000 personnes au sein de 74
succursales dans 32 pays à travers le monde. Garmin se distingue par une

https://www.garmin.com/fr-CH/p/785411/pn/010-02665-00


politique de diversification constante, lui ayant permis de s’établir avec
succès sur les marchés des bracelets connectés d’activité et de santé, des
montres connectées ainsi que des montres de golf et de course à pied.
Garmin est présent en Europe germanophone avec des bureaux à Garching
chez Munich (Allemagne), Graz (Autriche) et Neuhausen am Rheinfall (Suisse).
L'entreprise dispose en outre de son propre centre de recherche et
développement à Wurtzbourg (Allemagne). La clé de son succès réside dans
l’intégration verticale : le développement, depuis la conception jusqu’au
produit fini prêt à la vente, ainsi que la distribution restent autant que
possible réalisés en interne. C’est ce qui permet à Garmin de garantir les
exigences de qualité et de design les plus élevées et de proposer à ses clients
des produits sur mesure aux applications les plus variées.
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